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Pondělí 28.11.2022

Polévka Zelná s klobásou a bramborami 1a,10
1 Kuřecí steak na rozmarýnu s pečenou kořenovou zeleninou, pečené brambory nebo rýže
2 Noky s parmskou šunkou, smetanovou omáčkou a houbami, sýr 1a,3,7
3 Fazolky na kyselo s vajíčkem, vařené brambory 1a,3,7
4 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, červené zelí a opečená cibulka 1a,3,10

Salát s cizrnou, balkánským sýrem a opečenou bagetkou 1a,3,7

 

Úterý 29.11.2022

Polévka Slepičí polévka s nudlemi, masem a zeleninou 1a,3,9
1 Thajské nudle Pad Thai s kuřecím masem, tamarindem, arašídy a limetou 3,5,6
2 Maďarský vepřový guláš s houskovými knedlíky 1a,3
3 Smažený sýr s vařenými bramborami 1a,3,7
4 Fusilli s lososem, krémovou omáčkou a koprem 1a,3,4

Míchaný salát s červenými fazolemi, uzeným sýrem a basamikovo-medovým dresinkem 7

 

Středa 30.11.2022

Polévka Frankfurtská polévka 1a
1 Tortila s kuřecím masem, čedarem, tomatovou salsou a zakysanou smetanou, hranolky 1a,3,7
2 Pikantní klobása s mexickými fazolemi a zakysanou smetanou 1a,7
3 Butter cauliflower s Basmati rýží a kmínovým jogurtem 7
4 Tagliatelle s trhaným telecím masem, krémovo-zeleninovou omáčkou se šalvějí, sýr 1a,3,7

Ledový salát s nakládaným tuňákem a rajčaty 4

 

Čtvrtek 1.12.2022

Polévka Kulajda 1a,3,7
1 Vepřový řízek s vařenými bramborami a pažitkou 1a,3,10
2 Fusilli s kuřecím masem, nivou a cherry rajčátky 1a,3,7
3 Italské dýňové rizoto s pečenou červenou řepou a sýrem 1a,3,7
4 Burger s trhaným vepřovým masem a mangovým chutnay 1a,3

Salát s gratinovaným kozím sýrem a brusinkami 7

 

Pátek 2.12.2022

Polévka Čočková polévka 1a
1 Kuřecí nudličky Tandoori, jasmínová rýže 1a,7,9
2 Řecká Musaka se zeleninou a mletým masem, vařené brambory 1,7
3 Farfalle s krémovou špenátovou omáčkou a sýrem 1a,3,7
4 Krůtí medailonky v sýrovém těstíčku s bramborovou kaší 1a,3,7

Míchaný salát se sušenými rajčaty a Parmesanem 7

https://www.mbfood.cz/

