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Pondělí 20.9.2021

Polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi 1a,3,9 / Špenátová polévka s krutony 1a,3

1 Vepřové po sečuánsku s rýží 1a,6

2 Noky s parmskou šunkou, smetanovou omáčkou a houbami, sýr 1a,3,7

3 Smažené žampiony s vařenými bramborami 1a,3,7

Salát dle denní nabídky

 

Úterý 21.9.2021

Polévka Zeleninový vývar s kuskusem 1a,9 / Čočková polévka 1a

1 Vepřová krkovice na houbách s rýží nebo kroketami 1a

2 Penne s kuřecím masem, špenátem, smetanovou omáčkou a sýrem 1a,3,7

3 Cizrnový Hummus s arabským chlebem a salátkem Tabbouleh 1a,3

Salát dle denní nabídky

 

Středa 22.9.2021

Polévka Kuřecí vývar s kapáním / Kulajda 1a,3,7

1 Hovězí Burrito s hranolky, tomatovou salsou, zakysanou smetanou a mixem listových salátů 1a,7

2 Smažená kuřecí křídla s bramborovou kaší a salátkem Coleslaw 1a,3,7

3 Lívance s jablky a zakysanou smetanou 1a,3,7

Salát dle denní nabídky

 

Čtvrtek 23.9.2021

Polévka Gulášová polévka 1a / Francouzská cibulová polévka se sýrem a krutony 1a,3,7,12

1 Vepřový řízek s vařenými bramborami a okurkou 1a3,9,

2 Špagety Bolognese, sýr 1a,3,7

3 Květákové placičky se zelným salátkem a vařenými bramborami 1a,3.

Salát dle denní nabídky

 

Pátek 24.9.2021

Polévka Kuřecí vývar s celestýnskými nudlem 1a,3,9 / Zelná polévka s bramborami 1a

1 Kuřecí nudličky s krémovou paprikovou omáčkou a jasmínovou rýží 7

2 Šunkafleky s kyselou okurkou a červenou řepou 1a,3,7

3 Plněné cukety zeleninou, olivami, gratinované sýrem, kus kus 7

Salát dle denní nabídky

https://www.mbfood.cz/

