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Pondělí 19.10.2020

Polévka Hráškový krém 7 / Hrstková polévka 1a
1 Krůtí steak s bylinkovým máslem, hranolky 7
2 Penne s lososem, smetanovo-vinnou omáčkou a pažitkou 1a,3,4,7,12
3 Cizrnový Hummus s arabským chlebem a salátkem Tabbouleh 1a,3
4 Hovězí Stroganoff s kapary a jasmínovou rýží 1a,7

Ledový salát s gorgonzolou, hruškou a sypaný ořechy 7,8

 

Úterý 20.10.2020

Polévka Gulášová polévka 1a / Slepičí vývar s nudlemi 1a,3,9
1 Pečené kuřecí stehno, bylinková nádivka, mačkané brambory 1a,3,7
2 Vepřová játra na cibulce s bylinkami a rýží 1a
3 Smažený květák s vařenými bramborami 1a,3,7
4 Sépiové nudle s krevetovým špízem, chilli, zázvorem a koriandrem 1,2,3,4

Řecký salát s nakládanou cibulkou a sýrem 7

 

Středa 21.10.2020

Polévka Mexická fazolová polévka 1a / Hovězí vývar s masem, zeleninou, nudlemi 1a,3,9
1 Vepřová kotleta na houbách s rýží nebo kroketami 1a
2 Jitrnice s kysaným zelím a vařenými bramborami 1a
3 Burger s kozím sýrem, brusinkami a rukolou 1a,3,7
4 Kuřecí wok s omáčkou Yakisoba, zeleninou a jasmínovou rýží 2,14

Ceasar salát s kuřecím masem a krutony 1a,3,7

 

Čtvrtek 22.10.2020

Polévka Moravská kyselica s klobásou 1a / Slepičí vývar s nudlemi, masem a zeleninou 1a,3,9
1 Kuřecí řízek v kukuřičných lupíncích s bramborovou kaší 1a,3,7
2 Špagety Carbonara se slaninou, čerstvými bylinkami a parmesanem 1a,3,7
3 Palačinky se šlehaným tvarohem, rozinkami a čerstvými jahodami 1a,3,7
4 Vepřová panenka na rozmarýnu s omáčkou Demi-glace, americké brambory 9,12

Mix trhaných salátů s mozzarellou v parmské šunce 7

 

Pátek 23.10.2020

Polévka Bramborová polévka 1a,9 / Uzený vývar s kroupami 1a,9
1 Vepřová pečeně se špenátem a bramborovými noky 1a,3
2 Pljeskavica s ajvarem, pečené brambory 1a,3
3 Zeleninové curry s tofu a kokosovým mlékem, jasmínová rýže 2,14
4 Hovězí líčka na červeném víně, šťouchaný brambor 1a,9,12

Farmářský salát s pečenou kukuřici a bramborovými chipsy

https://www.mbfood.cz/

