Tydenni menu

Energie

Pondéli 30.3.2020

Polévka Slepici polévka s kapanim 1a,3,9
1 Kureci Retro steak s broskvi a syrem, ryze nebo hranolky 7
3 Cocka na kyselo se sazenymi vaji¢ky ( 2 ks ), okurkou a cibulkou 1a,3,10
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym tunakem na vyzadani u obsluhy 4

Utery 31.3.2020

Polévka Frankfurtska polévka 1a
1 Veprova krkovice s fazolkami, ryZe nebo hranolky 1a
2 Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7,10
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym turidkem na vyzadani u obsluhy 4

Streda 1.4.2020

Polévka Kvétakova polévka 7
1 Hovézi Chilli con Carne s ryzi 1a
3 Cizrnovy Hummus s arabskym chlebem a saldtkem Tabbouleh 1a,3
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym tunakem na vyzadani u obsluhy 4

Ctvrtek 2.4.2020

Polévka Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci fizek s bramborovym salatem 1a,3,7,9
3 Spagety s rajéaty, mozzarelllou, rukolou a Parmeasanem 1a,3,7
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym tufidkem na vyzadani u obsluhy 4

Patek 3.4.2020

Polévka Zelna polévka s klobasou 1a
1 Veprové po seCuansku s ryzi 1a,6
3 Kuskus se zeleninou a grilovanym kozim syrem, brusinky 1a,7
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym tunakem na vyzadani u obsluhy 4
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