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Pondělí 30.3.2020

Polévka Slepičí polévka s kapáním 1a,3,9
1 Kuřecí Retro steak s broskví a sýrem, rýže nebo hranolky 7
3 Čočka na kyselo se sázenými vajíčky ( 2 ks ), okurkou a cibulkou 1a,3,10

FIT: 390 Kcal Míchaný zeleninový salát s nakládaným tuňákem na vyžádání u obsluhy 4

 

Úterý 31.3.2020

Polévka Frankfurtská polévka 1a
1 Vepřová krkovice s fazolkami, rýže nebo hranolky 1a
2 Kuřecí rizoto se sýrem a kyselou okurkou 7,10

FIT: 390 Kcal Míchaný zeleninový salát s nakládaným tuňákem na vyžádání u obsluhy 4

 

Středa 1.4.2020

Polévka Květáková polévka 7
1 Hovězí Chilli con Carne s rýží 1a
3 Cizrnový Hummus s arabským chlebem a salátkem Tabbouleh 1a,3

FIT: 390 Kcal Míchaný zeleninový salát s nakládaným tuňákem na vyžádání u obsluhy 4

 

Čtvrtek 2.4.2020

Polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kuřecí řízek s bramborovým salátem 1a,3,7,9
3 Špagety s rajčaty, mozzarelllou, rukolou a Parmeasanem 1a,3,7

FIT: 390 Kcal Míchaný zeleninový salát s nakládaným tuňákem na vyžádání u obsluhy 4

 

Pátek 3.4.2020

Polévka Zelná polévka s klobásou 1a
1 Vepřové po sečuánsku s rýží 1a,6
3 Kuskus se zeleninou a grilovaným kozím sýrem, brusinky 1a,7

FIT: 390 Kcal Míchaný zeleninový salát s nakládaným tuňákem na vyžádání u obsluhy 4
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