Tydenni menu fOOd
Prague Gate

Pondéli 24.2.2020

Polévka Kvétakova polévka 1a,7 / Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci steak na paprice s téstovinami nebo ryzi 1a,3
2 Spagety Amatriciana se slaninou, olivami a bazalkou, syr 1a,3, 7
3 FIT:353 Kcal - Pecené brambory plnéné mozzarellou a cesnekovym Spenatem, jogurtovy dresink 7
4 Veprova panenka na rozmarynu se $stouchanymi bramborami
Salat s ¢ervenou fepou, syrem Cottage a balsamikem 7

Utery 25.2.2020

Polévka Porkova polévka s vajckem 1a,3 / Mexicka fazolova polévka
1 Hovézi gulas s cibulkou, ryze nebo téstoviny 13,3
2 Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7,10
3 FIT:380 Kcal Hummus se salatkem Tabouleh a arabskym chlebem 13,3
4 Candat s peCenou zeleninou a bramborovou kasi 4,7
Michany salat se slaninovym chipsem a sazenym vajickem 3

Streda 26.2.2020

Polévka Minestrone 1a,7,9 / Brokolicovy krém 7
1 Krti steak s fazolkami a slaninou, hranolky nebo ryze 1a
2 Bramboraky s masovou smési 1a,3
3 Ryzovy nakyp se Svestkami 3
4 Hovézi pupek s omackou demi-glace z ¢erveného vina, opecené baby brambory 12
FIT : 380 Kcal Salat se zeleninovou tortilou 1a,3,7

Ctvrtek 27.2.2020

Polévka Bors¢ se zakysanou smetanou 7,9 / Cesnecka s bramborami a vajickem 3
1 Veprovy fizek s lehkym Svédskym bramborovym saldtem 1a,3,7,9
2 Kureci palicky BBQ s hranolky a zelnym saldtkem 1a,3,7
3 FIT: 403 Kcal Houbové ragu s kukufi¢nou polentou 1a
4 Kralik po burgundsku s bramborovymi noky 12
Téstovinovy salat se Sunkou a syrem 1a,3,7

Patek 28.2.2020

Polévka Polévka z Cervené ¢ocCky / Slepici vyvar s masem, nudlemi a zeleninou 13,3,9
1 Kureci Kung Pao s jasminovou ryzi 1a,5,6
2 Sunkafleky s kyselou okurkou a éervenou fepou 1a,3,7
3 Italska Cocka s rapikatym celerem, rajcaty a mozzarellou 1a,7
4 Veprova panenka se Spenatovymi noky 1a,3,7
FIT : 474 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym tunakem 4
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