Tydenni menu fOOd
Opatov Park

Pondéli 20.1.2020

Polévka Krkonosskeé kyselo 7 / Cibulacka 3
1 Krti stek na paprice, téstoviny nebo ryze 1a,7
2 Fish and Chips 1a3,3,4
3 Cervené fazole s ragjaty, zeleninou a &erstvym tymidnem, pe¢ené brambory se zakysanou smetanou 7
4 Veprova panenka s brusinkovou omackou, gratinované brambory 7
FIT: 399 Kcal Salat s gratinovanym kozim syrem a brusinkami

Utery 21.1.2020

Polévka Hrachova polévka se slaninou 1a / Vyvar s jatrovymi knedlicky a zeleninou 1a,3
1 Kureci Sweat and Sour s ananasem, ryze 3,6
2 Cevapéiéi s cibulkou a horéici, vafené brambory 1a,3,10
3 Merunkove knedliky s tvarohem, cukrem a maslem 1a,3,7
4 Peceny pstruh s vafenymi bramborami a pazitkou
FIT: 482 Kcal Mix trhanych salat(i s mozzarellou v parmské Sunce 7

Streda 22.1.2020

Polévka SlepiCi vyvar s vajecnym svitkem 1a,3,7,9 / Kroupova polévka se zeleninou 13,9
1 Veprovy Spiz se slaninou a zeleninou, hranolky
2 FIT: 458 Kcal Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7,10
3 Koprova omacka s vajicky a bramborami 1a,3
4 Sépiové nudle s krevetovym Spizem, chilli, zazvorem a koriandrem 1a,2,3,14
Salat s maslovymi fazolemi, paprikami, syrem Halloumi a jogurtovym dresinkem 7

Ctvrtek 23.1.2020

Polévka Gulasova polévka 1a / Krém z kofenové zeleniny se smetanou a bylinkami 7,9
1 Krutifizek s lehkym bramborovym salatem 1a,3,7,9
2 Kureci stehno pecené na viné s cibulkou, gratinované syrem, francouzskd bageta 1a,3,7,12
3 Italska Cocka s rapikatym celerem, rajcaty a mozzarellou 1a,7
4 Hovézi pupek s omackou demi-glace z ¢erveného vina, opecené baby brambory 1a,9,12
FIT: 390 Kcal Michany zeleninovy salat s nakladanym turiakem 4

Patek 24.1.2020

Polévka Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9 / Houbova polévka 1a,7
1 Kureci steak se zelenymi fazolkami a tymianovou omackou, ryze 1a,7
2 PInény paprikovy lusk s rajskou omackou, houskové knedliky nebo ryze 1a,3,9
3 Omeleta plnéna Spenatem a syrem, varené brambory, zelny salatek 3,7
4 Pecena kachna, cervené zeli, houskové knedliky 1a,3,7
FIT: 479 Kcal Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1a,3,7
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