Tydenni menu fOOd
Argo

Pondéli 2.12.2019

Polévka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 1a,3,9 or Minestrone 9
1 Kureci stehno s baby karotkou a hraskem, bramborova kase nebo ryze 1, 7
2 Spagety Bolognese, syr 1a,3,7
3 Tortilla s fazolemi, Cedarem a paprickami Jalapenos, listovy saldtek s rajcaty 1a,3,7
4 Risotto alla Contadina s krevetami, lilkem, cuketou a cherry rajc¢atky 7
FIT : 265 Kcal Salat Caprese s rukolou 7

Utery 3.12.2019

Polévka Zeleninova polévka s vaje¢nym kapanim 1a,3,9 / Gulasova polévka 1a
1 Krti steak na paprice, téstoviny nebo ryze 1a,7
2 Francouzské brambory s kyselou okurkou a ¢ervenou fepou 3,7
3 Indicka ryze s kesu ofisky, rozinkami a matovym dipem 7,8
4 Pecena kachna, cervené zeli, houskové knedliky 1a,3,7
FIT: 498 Kcal Ledovy salat s gorgonzolou, hruskou a sypany orechy 7,8

Streda 4.12.2019

Polévka Krkonosskeé kyselo 7 / Cibulacka 3
1 Hovézi Stroganoff s jasminovou ryzi 1a,7
2 Kureci steak s grilovanou zeleninou a tymianovou omackou, ryze
3 Buchticky s vanilkovym krémem 1a,3,7
4 Mix grill-veprové a kureci medailonky s kroketami
FIT : 402 Kcal Recky salat s nakladanou cibulkou a syrem 7

Ctvrtek 5.12.2019

Polévka Hovézi vyvar s masem a zeleninou 1a,3,9 / Cizrnova polévka
1 Veprovy fizek, pazitkové brambory 1a,3
2 Treska marinovand v bazalkovém oleji s kremovym rizotem 4,7
3 FIT:353 Kcal - Pecené brambory plnéné mozzarellou a cesnekovym Spenatem, jogurtovy dresink 7
4 Kureci wok s omackou Yakisoba, zeleninou a jasminovou ryzi 1a
Téstovinovy salat se Sunkou a syrem 1a,3,7

Patek 6.12.2019

Polévka Mrkvovy krém / Slepici vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci kousky Sweet and Chilli s Cernym sezamem, jarni cibulkou a jasminovou ryzi 11
2 Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou 1a,3,10
3 Spagety Aglio Olio Peperoncino s parmesanem 1a,3,7
4 Hovézi pupek s omackou demi-glace z ¢erveného vina, opecené baby brambory 12
FIT : 390 Kcal Variace zelenych salat se Sunkou a zastfenym vajickem 3,7
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