Tydenni menu fOOd
Argo

Pondéli 18.11.2019

Polévka Fazolova polévka 1a,7 / Zeleninovy vyvar s bulgurem 1a,9
1 Veprova plec s bilym zelim a houskovymi knedliky 1a,3
2 Smazend ryze Nasi Goreng s kufecim masem a zazvorem 2,3,5,14
3 Smazeny syr s vafenymi bramborami 1a,3,7
4 Sépiové nudle s krevetovym Spizem, chilli, zazvorem a koriandrem 1,2,3,4
FIT: 501 Kcal Farmarsky saldt s pe¢enou kukufici a bramborovymi chipsy

Utery 19.11.2019

Polévka Cockova polévka / Hovézi vyvar s masem, nudlemi a zeleninou 1a,3,9
1 Kureci Kung Pao s ryzi 1a,5,6
2 Veprova zebra v BBQ marinadé s hranolky 1a
3 Mexické fazole s rajéaty a zakysanou smetanou, pe¢ené brambory 7
4 Teleci fizeCky s bramborovou kasi 1a,3
FIT: 480 Kcal Salat s avokadem, rajcaty, paprikou, naachos, kufecimi kousky a ¢edarovym dipem 7

Stfeda 20.11.2019

Polévka Slepici vyvar s kapanim 1a,3,9 / Frankfurtska polévka 1
1 Kureci steak na paprice s téstovinami nebo ryzi 1a,3
2 Lasagne bolognese zapecené syrem 1a,3,7,9
3 Livance s jablky a zakysanou smetanou 1a,7
4 Roastbeef s stouchanymi bramborami, kofenova zelenina
FIT: 385 Kcal Salat s fildtkem z uzeného pstruha 3,4

Ctvrtek 21.11.2019

Polévka Kvétakova polévka 1a,7 / Zeleninovy vyvar s téstovinami a zeleninou 1a,3,9
1 Veprovy fizek, pazitkové brambory, okurka 1a,3
2 Kureci nudlicky s arasidovou omackou, zeleninou a ryzi 5
3 épagety s pestem ze suSenych rajcat, mozzarellou a rukolou 1a,3,7,8
4  Hovézi licka na ¢erveném viné, bramborova kase
FIT: 512 Kcal Raj¢atovy salat s ¢ervenou cibulkou, pazitkou, majonézou a bylinkovou bagetou 1,3,7

Patek 22.11.2019

Polévka Minestrone 1a,7,9 / Brokolicovy krém 7
1 Hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky 1a,3,7
2 Pecena kureci stehynka s grilovana kukurice, bramborova kase 7
3 Falafel s Pita chlebem, jogurtovo/matovy dip 1a,7
4 Losos s grilovanou zeleninou, Grenaille brambory
FIT : 474 Kcal Celerovy salat se Sunkou, jablky a vla§skymi ofechy 7,8,9
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