Tydenni menu

Argo

Pondéli 21.10.2019

Polévka
1

2
3
4

Kulajda 1a,3,7 / SlepiCi vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9
Krati steak na rozmarynu se saldtkem Coleslaw, krokety 1a
Segedinsky gulds s houskovymi knedliky 1a,3,10

Smazeny hermelin s varenymi bramborami 1a,3,7

Kureci Tikka Masala s basmati ryzi 7

FIT : 390 Kcal Ledovy salat s nakladanym tuniakem, rajcaty a olivami 4

Utery 22.10.2019

Polévka
1

2
3
4

Tomatova polévka 9 / Zeleninovy vyvar s kus-kusem 1a,9

Kureci Kung Pao s jasminovou ryzi 1a,5,6

Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou 1a,3,10

FIT : 476 Kcal Pecené bataty plnéné zampiony a mozzarellou, jogurtovy dresink 7
Tagliatelle s krevetovym Spizem, Spenatem, cherry rajcaty a parmesanem 1a,3,4,7
Rajcatova bruscheta s olivovym olejem a polnickem 1a,3,7

Streda 23.10.2019

Polévka
1

2
3
4

Zeleninovy krém 7 / BorSc 9

Hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky 1a,3,7

Penne all Amatriciana se slaninou a Parmesanem 1a,3,7
Bramborové placky s houbovym ragu a grilovanou cuketou 13,3
Kureci wok s omackou Yakisoba, zeleninou a jasminovou ryzi 1a,6
FIT : 390 Kcal Salat s Cervenou fepou a ov¢im syrem 7

Ctvrtek 24.10.2019

Polévka
1

2
3
4

Kyselica s uzenym masem 1a,7 / Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
Krati fizek s vafenymi bramborami, okurka 1a,3,7

Uzend krkovicka s hrachovou kasi a okurkou 1a

Merunkove knedliky s tvarohem, cukrem a maslem 1a,3,7

Spanélsky ptacek s ryzi 1a,3

FIT : 403 Kcal Salat s filatkem z uzeného pstruha 4

Patek 25.10.2019

Polévka
1

2
3
4

Gulasova polévka 1a / Zeleninovy vyvar s vajecnou sedlinou 3,9

Tortila s kuFecim masem, BBQ oméackou, pepriékami Jalapenos a syrem Cedar 1a,3,7
Fish and Chips 1a,3,4

Spagety Aglio Olio Peperoncino s Parmesanem 1a,3,7

Veprova panenka plnéna mozzarellou a susenymi rajcaty, hranolky 1a,7

FIT : 392 Kcal Salat z fedkvicek, okurek a syru Cottage 7
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