Tydenni menu

Opatov Park

Pondéli 16.9.2019

Polévka
1

2
3
4

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 1a,3,9 or Minestrone 9

Veprova krkovice na ¢erveném ving, $touchané brambory 12

Kureci nudlicky s arasidovou omackou, jasminova ryze 5

Tortilla s fazolemi, ¢edarem a papri¢kami Jalapenos, listovy salatek s rajcaty 1a,3,7
Kureci Gordon Bleu s bramborovou kasi 1a,3,7

FIT: 265 Kcal Caprese - raj¢ata, mozzarela a olivovy olej 7

Utery 17.9.2019

Polévka
1

2
3
4

Zeleninova polévka s vajeCnym kapanim 1a,3,9 / Bors¢ 9

Koprova omacka s hovézim masem, houskove knedliky 1a,3,7
Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou 1a,3,10
Tagliatelle ala Norma s pecenym lilkem a parmesanem 1a,3,7
Pecend kachna, cervené zeli, karlovarské knedlik 1a,3,7

FIT: 476 Kcal Salat s trhanym kufecim masem

Streda 18.9.2019

Polévka
1

2
3
4

Brokolicovy krém 1a, 7 / Slepici vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9

Krati medailonky na pepfi se smetanovou omackou, ryze 7

Asijsky veprovy blicek s ryzovymi nudlemi, chilli a koriandrem

Zapecené téstoviny s uzenym syrem a cervenou fepou 1a,3,7

FIT: 499 Kcal Peceny filet ze pstruha s marockym kus-kusem a métovym dipem 1a,4
Farmarsky salat s pecenou kukufici a bramborovymi chipsy

Ctvrtek 19.9.2019

Polévka
1

2
3
4

Kulajda 1a / Zeleninovy vyvar s téstovinami 1a,3,9

Kureci fizek s bramborovym saldtem 1a,3,7,9,10

Halusky se slaninou, zelim a Cerstvou petrzeli 1a,3,7,10

Spenéatovy zavin se syrovou omackou a vafenymi bramborami 1a,3,7
Spanélsky ptacek s dusenou ryzi 1a,3

FIT: 460 Kcal Salat s grilovanym hermelinem a ¢ervenou fepou 7

Patek 20.9.2019

Polévka
1

2
3
4

Bramboracka 13,9 / Krupicova polévka se zeleninou a vajickem 1a,3,9
Hovézi Stroganoff s jasminovou ryzi 1a,7

Bramborové noky s chorizem, zampiony a parmesanem 1a,3,7

Livance se merunkami, zakysanou smetanou a javorovym sirupem 1a,3,7
Kralik na smetané s houskovymi knedliky 1a,3,7

FIT: 474 Kcal Celerovy salat se Sunkou, jablky a vlasskymi ofechy 3,8

Informace o pfitomnosti alergent Vam rdda poskytne obsluha
www.mbfood.cz
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