Tydenni menu fOOd
Evobus

Pondéli 9.9.2019

Polévka Kyselica s uzenym masem 7,9 / Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci stehno s baby karotkou a hraskem, bramborova kase nebo ryze 7
2 Spagety Bolognese, syr 1a,3,7
3 Smazeny hermelin s hof¢ici a $touchanymi bramborami 1a,3,7
FIT : 402 Kcal Recky salat s nakladanou cibulkou a syrem 7

Utery 10.9.2019

Polévka Petrzelovy krém s dyfiovymi seminky 7 / Slepici vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci Curry s jasminovou ryzi 2,14
2 Sekana pecené s hoicici a $touchanymi bramborami 1a,3,10
3 FIT:376 Kcal Gratinovana cuketa se zeleninou a syrem, bulgur, rajcatova omacka 1a,7
Mix trhanych salatli s mozzarellou v parmské sunce 7

Streda 11.9.2019

Polévka Frankfurtskd polévka 1a / Zeleninovy vyvar s téstovinami 1a,3,9
1 Hovézi Chilli con Carne s ryzi 1a
2 Kureci palicky BBQ s hranolky a zelnym salatkem 1a,3,7
3 Mexické fazole s rajcaty a zakysanou smetanou, pecené brambory 7
FIT : 412 Kcal Salat se syrem halloumi a pec¢enymi paprikami 7

Ctvrtek 12.9.2019

Polévka Kulajda 1a,3,7 / Slepici vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9
1 Veprovy fizek, pazitkové brambory 1a,3
2 Penne s kurecim masem, brokolici a smetanovou omackou, sypané syrem 1a,3,7
3 Buchticky s vanilkovym krémem 1a,3,7
FIT : 390 Kcal Ledovy salat s nakladanym turidkem, rajcaty a olivami

Patek 13.9.2019

Polévka Hraskova polévka 7 / Cesnecka 9
1 Kureci prsa s gratinovanym rajcetem, pecenou bramborou, kukufici a bylinkovou zakysanou smetanou 7
2 Soulet s pe¢enou krkovici 1a
3 Smazeny kvétak s vafrenymi bramborami 1a,3,7
Ceasar salat s kurecim masem a krutony 1a,3,7
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