Tydenni menu

Opatov Park

Pondéli 15.7.2019

Polévka
1

2
3
4

Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9 / Pérkovo-bramborova polévka 7
Veprové karé s houbovou omackou, ryZze nebo hranolky 1a

Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7,10

Indicky cockovy dhal s basmati ryzi 7

Peceny losos s limetkovou omackou, bramborovy zavin 1a,3,4,7

FIT: 519 Kcal Farmarsky salat s pe¢enou kukufici a bramborovymi chipsy

Utery 16.7.2019

Polévka
1

2
3
4

Gulasova polévka 1a / Zeleninovy vyvar s téstovinami 1a,3,9

Kureci Kung Pao s jasminovou ryzi 1a,5,6

Smazené kapfi hranolky, pazitkové brambory a jogurtovy dip 1a,3,4,7
Penne Arabiatta s bazalkou, olivami a syrem 1a,3,7

Roastbeef s bramborovou kasi a grilovanou zeleninou 7

FIT: 390 Kcal Ledovy salat s nakladanym tundkem, rajCaty a olivami 4

Streda 17.7.2019

Polévka
1

2
3
4

Cockova polévka 1a / Cibulové polévka s krutony 1a

Hovézi svickova na smetané s houskovymi knedliky brusinkami a Slehackou 1a,3,7,9
Holandsky fizek s vafenymi bramborami a kyselou okurkou 1a,3,10

Cizrnovy falafel, tabouleh saldt, matovy jogurt 1a,7

Candat s krémovym rizotem a brokolici 4,7

FIT: 456 Kcal Mix listovych salatl s grilovanym syrem Halloumi, rajcaty a brusinkami 7

Ctvrtek 18.7.2019

Polévka
1

2
3
4

Drstkova polévka 1a / Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou 1

Veprovy fizek s lehkym bramborovym salatem 1a,3,7

Kureci palicky marinované v tymianu se zeleninovym kuskusem 1a
Livance se merunkami, zakysanou smetanou a javorovym sirupem 1a,3,7
Kralik po burgundsku s bramborovymi noky 12

FIT: 479 Kcal Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1a,3,7

Patek 19.7.2019

Polévka
1

2
3
4

Zelna polévka s klobasou 1a / Slepici vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9
Kureci Gyros s pita chlebem, mix trhanych saldtu a jogurt 1a,3,7

Recké musaka se zeleninou, mletym masem a bramborami 1a,7

Gnocchi Quatro Formaggi s romanescem 1a,3,7

FIT: 549 Kcal Pstruh duhovy na bylinkach, varené brambory 4

Michany salat s nakladanym hermelinem 7
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