Tydenni menu

Energie

Pondéli 24.6.2019

Polévka
1

2
3
4

Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9 / Pérkovo-bramborova polévka 7
Kureci Gyros s pita chlebem, mix trhanych salatu a jogurtové Tzatziky 1a,3,7
Spagety Amatriciana se slaninou, olivami a bazalkou, syr 1a,3, 7

Smazeny kvétak s varenymi bramborami 1a,3,7

Kachni prsa se zeleninovou Ratatouille

FIT: 385 Kcal Salat s fildtkem z uzeného pstruha 3,4

Utery 25.6.2019

Polévka Slepici polévka s kapanim 1a,3,9 / Hraskovy krém 1a,7
1 Veprova kotleta po srbsku, hranolky nebo ryze 1a
2 Singapurské nudle s kufecim masem a zeleninou 13, 3,6
3  Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami 1a,3,7
4 Kureci Gordon Bleu s novymi bramborami 1a,3,7
FIT: 479 Kcal Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1a,3,7
Stifeda 26.6.2019
Polévka Hrstkova polévka 1a,9 / Zeleninovy vyvar s nudlemi 1a,3,9
1 Hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky 1a,3,7
2 Penne s kufecim masem, listovym $penatem a smetanou 1a,3,7
3 Cuketa plnéna zeleninou, gratinovana ¢edarem, kuskus a jogurtovy dressing 1a,7
4 Sépiové nudle s krevetovym Spizem, chilli, zazvorem a koriandrem 1,2,3,4

FIT: 456 Kcal Ledovy salat s grilovanym syrem Halloumi, rajéaty a brusinkami 7

Ctvrtek 27.6.2019

Polévka
1

2
3
4

Bor$¢ se zakysanou smetanou 7,9 / Cesnecka s bramborami a vajickem 3
Kureci fizek s novymi bramborami, kysela okurka 1a,3,7

Krati pfirodni karbanétek s ¢esnekovym dresinkem a pe¢enymi bylinkovymi bramborami 1a,3,7

épagety s rajCaty, olivami, mozzarellou a polnickem 1a,3,7
Kcal Mix gril - veprové a kureci medailonky s hranolkami

FIT: 512 Kcal Raj¢atovy salat s ¢ervenou cibulkou, pazitkou, majonézou a bylinkovou bagetou 1,3,7

Patek 28.6.2019

Polévka
1

2
3
4

Tomatova polévka 9 / Zeleninovy vyvar s kus-kusem 1a,9

Tortila s kufecim masem, syrem, salsou, zakysand smetana a hranolky 1a,3,7
Noky s parmskou Sunkou, smetanovou omackou a houbami, syr 1a,3,7
Houbovy Stroganoff s ryzi 1a

Tagliatelle s chobotnici, cherry rajcaty, ruccolou a Parmesanem 1a,3,4,7

FIT: 398 Kcal: Letni salatek s citrusy

Informace o pfitomnosti alergent Vam rdda poskytne obsluha
www.mbfood.cz

food


https://www.mbfood.cz/

