Tydenni menu fOOd
Prague Gate

Pondéli 20.5.2019

Polévka Cockové polévka 1a / Cibulova s krutony 1a,3
1 Thajskeé kureci curry se zeleninou a ryzi
2 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, Cervené zeli a smazena cibulka 1a,3,10
3 Spagety s olivovou tapenadou, susenymi rajéaty, rukolou a syrem 1a,3,7
4 Morska treska s dynovym rizotem 4,7
FIT: 480 Kcal Salat s avokadem, rajcaty, paprikou, naachos, kufecimi kousky a ¢edarovym dipem 7

Utery 21.5.2019

Polévka Tomatova polévka 9 / Zeleninovy vyvar s kus-kusem 1a,9
1 Grilovany steak z krkovice na pepfi se smetanovou omackou, ryze 1a,7
2 Pecené kure s grilovanou kofenovou zeleninou, varené brambory 1a,9
3 FIT: 480 Kcal Zeleninové Nasi Goreng s vejci a smazenou cibulkou 5, 6
4 Losos se smetanovym Spenatem, maslové papardele 1a,3,4,7
Ledovy salat s gratinovanym kozim syrem a brusinkami 7

Streda 22.5.2019

Polévka Zampionovy krém 1a,7 / Slepi&i vyvar s kapanim 1a,3,9
1 Krati roladda s nadivkou, ryZe 1a,3,7
2 PInény paprikovy lusk s rajskou omackou, houskové knedliky nebo ryze 1a,3,9
3 Lasagna Quatro Formagio se Spenatem 1a,3,7
4 Pecend kachna, ¢ervené zeli, karlovarské knedlik 1a,3,7
FIT : 422 Kcal PHO s kufecim masem, ryzovymi nudlemi a chilli 2,14

Ctvrtek 23.5.2019

Polévka Mexicka fazolova polévka 1a / Cesnetka
1 Krdti fizek v kukuficnych lupinkach, bramborové kase 1a,3,7
2 Veprova jatra na cibulce s bylinkami a ryzi 1a
3 FusilliPomodoro s mozzarellou, bazalkou a parmesanem 13,3,7
4 Kanci gulas s karlovarskymi knedliky 1a,3,7
FIT : 390 Kcal Ledovy salat s nakladanym turidkem, rajcaty a olivami

Patek 24.5.2019

Polévka Kukufi¢na polévka s chilli / Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,9
1 Hovézi svickova na smetané s houskovymi knedliky brusinkami a Slehackou 1a,3,7,9
2 Kureci kousky Sweet and Sour, jasminova ryze
3 Fazolovy karbanatek gratinovany kozim syrem, zeleninovy salatek, brusinky 1a,3,7
4 Kureci Gordon Bleu s mackanymi bramborami 1a,3,7
FIT : 470 Kcal Michany salat s nakladanym hermelinem 7
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