Tydenni menu fOOd
Argo

Pondéli 15.4.2019

Polévka Pdrkova polévka s vajckem 1a,3 / Drstkova polévka 1a
1 Veprova krkovice po srbsku, hranolky nebo ryze 1a
2 Penne s krémovou omackou, restovanou slaninou a zampiony 1a,3,7
3 Smazeny kvétak s vafrenymi bramborami 1a,3,7
4 Kureci wok s omackou Yakisoba, zeleninou a jasminovou ryzi 1a
FIT: 399 Kcal - Ledovy salat s gratinovanym kozim syrem a brusinkami 7

Utery 16.4.2019

Polévka Francouzka cibulova polévka 1a,3,7,12 / Cockova polévka 1a
1 Veprova plec se Spenatem a bramborovymi knedliky 1a,3,7
Marinovana kureci kfidla v BBQ se zeleninovymi crudites a jogurtovym dipem z modrého syra 7

Tortilla pInéna rajcaty, brokolici, cuketou a lilkem, gratinovana chedarem a poddvana s mixem salatt a
avokadovym dipem 1a,3,7

FIT: 420 Kcal Losos s bylinkové crusté, hraskové pyré
Thajsky salat s karotkou a kesu 2,8
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Streda 17.4.2019

Polévka Chrestova polévka / Kulajda 1a,3,7
1 Kureci Spiz se slaninou a zeleninou, ryze nebo hranolky 1a
2 Spagety Bolognese, syr 1a,3,7
3 Ryzovy nakyp se Svestkami 3
4 Spanélsky ptacek s dusenou ryzi 1a,3
FIT: 436 Kcal Rukolovy salat s pecenou Cervenou fepou a syrem Cottage 7

Ctvrtek 18.4.2019

Polévka Slepici polévka s kapanim 1a,3,9 / Karotkovy krém se zazvorem 7
1 Veprovy fizek s lehkym bramborovym salatem 1a,3,7
2 Thajska smazena ryze s kurecim masem a zeleninou 3,6
3 FIT: 487 Kcal Co¢kovo-houbové karbanatky s bylinkovym dresingem, zeleninovym salatkem a bulgurem 1a
4 Kralik po burgundsku s bramborovymi noky 12
Ceasar salat s kurecim masem a krutony 1a,3,7

Patek 19.4.2019

1 Statni svatek
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