Tydenni menu fOOd
Opatov Park

Pondéli 18.3.2019

Polévka Zelna polévka s klobasou 1a / Slepici vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9
1 Veprové nudlicky po seCudnsku se zeleninou, ryze 1a,6
2 Sunkafleky s kyselou okurkou a éervenou fepou 1a,3,7
3 FIT: 376 Kcal Gratinovana cuketa pInéna zeleninovou smési, tomatova omacka, varené brambory 7
4 Kureci Gordon Bleu s mackanymi bramborami 1a,3,7
Ledovy salat s nakladanym tunidkem, rajcaty a olivami 4

Utery 19.3.2019

Polévka Spenatovy krém s krutony 1a,3,7,9 / Krupicové polévka s vajickem a zeleninou 1a,3,9
1 Steak z veprové krkovicky po srbsku, dusena ryze 9
2 FIT : 451 Kcal Kureci rizoto se syrem a kyselou okurkou 7,10
3 Zeleninové curry s kokosovym mlékem a ryzi Basmati 1a
4 Kureci Supreme s gratinovanymi bramborami se Spenatem 1a,7
Farmarsky salat s pecenou kukufici a bramborovymi chipsy

Streda 20.3.2019

Polévka Slepici vyvar s masem a zeleninou 1a,3,9 / Marocka cizrnova polévka 7
1 Zapeceny kureci steak se syrem a broskvi, hranolky 7
2 Domdci sekand pecené s bramborami, hor€ici a kyselou okurkou 1a,3,7,10
3 Zeleninové Nasi Goreng s vejci a smazenou cibulkou 5, 6
4 Hovézi burger se slaninou, ¢edarem, rajcaty, karamelizovanou cibulkou, hranolky 1a,3,7
FIT: 522 Kcal - Variace zelenych salatd s kousky lososa a jogurtovym dipem 4,7

Ctvrtek 21.3.2019

Polévka Kvétakovy krém s krutony 1a,7 / Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
1 Krdti fizek s bramborovou kasi, okurka 1a,3,7
2 Bramborak s pikantnimi vepfovymi nudlickami 1a,3
3 FusilliPomodoro s mozarellou a bazalkou 1a,3,7
4 Vepfova panenka marinovand v bylinkdch s parmesanovou omackou a bylinkovou fregolou 1a,7
FIT: 436 Kcal Rukolovy salat s pe¢enou Cervenou fepou a syrem Cottage 7

Patek 22.3.2019

Polévka Cockovéa polévka 1a / Cibulova polévka s krutony 1a
1 Hovézi svickova na smetané s houskovymi knedliky brusinkami a Slehackou 1a,3,7,9
2 Pecené kureci stehno na paprikach a raj¢atech, americké brambory 1a
3 Gratinované brambory s pérkem a smetanou, salat z cervené fepy 3,7
4 Losos s cernym kofenem, smetanovou omackou a pérkem 4,7
FIT: 399 Kcal - Ledovy salat s gratinovanym kozim syrem a brusinkami 7
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