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Pondělí 18.2.2019

Polévka Hrachová polévka 1a / Hovězí vývar s masem a zeleninou 1a,3,9
1 Vepřové nudličky po sečuánsku se zeleninou, rýže 1a,6
2 Pečená kuřecí křídla, salát Coleslaw a americké brambory 3,7
3 Smažený hermelín s vařenými bramborami 1a,3,7
4 FIT: 463 Kcal Candát s máslovou brokolicí a bramborovou kaší 4,7,9

Ledový salát s gratinovaným kozím sýrem a brusinkami 7

 

Úterý 19.2.2019

Polévka Gulášová polévka 1a / Slepičí vývar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
1 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, kukuřičný klas 7,9
2 Špagety Carbonara se slaninou , čerstvými bylinkami a parmesanem 1a,3,7
3 Cuketové bramboráčky se zelným salátkem a koprovým dipem 1a,3,7
4 Vepřová panenka marinovaná v bylinkách s parmesanovou omáčkou a bylinkovou fregolou 1a,7

FIT: 422 Kcal Polévka Pho s hovězím masem a rýžovými nudlemi 2,6

 

Středa 20.2.2019

Polévka Čočková polévka 1a / Cibulová polévka s krutony 1a
1 Hovězí guláš s cibulkou, houskové knedlíky 1a,3,7
2 FIT : 451 Kcal Kuřecí rizoto se sýrem a kyselou okurkou 7,10
3 Jarní špagety s rajčaty, olivami, mozzarelou a parmesanem 1a,3,7
4 Králík po burgundsku se šťouchanými bramborami 1a,9,12

Ceasar salát s kuřecím masem a krutony 1a,3,7

 

Čtvrtek 21.2.2019

Polévka Fazolová polévka 1a,7 / Zeleninový vývar s bulgurem 1a,9
1 Krůtí řízek s bramborovou kaší, okurka 1a,3,7
2 Šunkafleky s kyselou okurkou a červenou řepou 1a,3,7
3 FIT: 486 Kcal Indické čočkové kari, basmati rýže 7
4 Sépiové nudle s krevetovým špízem, chilli, zázvorem a koriandrem 1,2,3,4

Salát s hovězím masem, červenou řepou a bramborovým salátem 3,7

 

Pátek 22.2.2019

Polévka Pórková polévka s vajíčkem 3,9 / Boršč 9
1 Hovězí maso s koprovou omáčkou, houskové knedlíky 1a,3,7
2 FIT: 380 Kcal Tilápie s tymiánem, kuskusem a bylinkovým dipem 1a,4,7
3 Žemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami 1a,3,7
4 Kuřecí wok s omáčkou Yakisoba, zeleninou a jasmínovou rýží 1a

Ledový salát s rajčaty a smaženými kalamáry 1a,3,4
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