Tydenni menu fOOd
Opatov Park

Pondéli 21.1.2019

Polévka Zeleninovy krém s bylinkami 7,9 / Cesne&ka 9
1 Veprovy steak z krkovice s houbovou omackou a ryzi 7
2 Spagety Carbonara se slaninou , erstvymi bylinkami a parmesanem 1a,3,7
3 FIT: 560 Kcal Cizrnovy falafel se salatkem tabbuleh a jogurtovym dipem 1a,3,7
4 Pecena treska na masle, mackané brambory se zeleninou, omacka Rouille 3,4,7,9,10
Recky salat s nakladanou cibulkou a syrem Fetta 7

Utery 22.1.2019

Polévka Pdrkovy krém s krutony 1a,3,7 / Slepici vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9
1 Kureci Kung Pao s jasminovou ryzi 1a,5,6
2 Smazeny karbanatek s bramborovou kasi a kyselou okurkou 1a,3,7,10
3 FIT: 515 Kcal Lusténinovy Soulet s hlivou ustficnou
4 Sépiové nudle s krevetovym Spizem, chilli, zazvorem a koriandrem 1a,2,3
Asijska polévka se sklenénymi nudlemi, s kachnim masem a jiddSovym uchem 2

Streda 23.1.2019

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a celestynskymi nudlemi 1a,3,9 / Kukuficna polévka
1 Znojemska hovézi pecené, téstoviny nebo ryzi
2 Veprova zebra v BBQ marinadé, hranolky 1a
3 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 13, 3, 7
4 FIT: 420 Kcal: Candat peCeny na tymianu s grilovanou zeleninou 4
Mix listovych salatl s grilovanym syrem Halloumi, rajcaty a brusinkami 7

Ctvrtek 24.1.2019

Polévka Hrachova polévka s uzeninou 1a / Krupicova polévka s vejci 1a,3,7,9
1 Krti fizek se $védskym bramborovym saldtem 1a,3,7
2 Vinna klobasa s vafenymi bramborami
3 FIT:448 Kcal Gratinované bataty se zeleninou, ¢edarem a olivovou tapenadou 7
4 Hovézi hamburger se slaninou, syrem, rajcaty, karamelizovanou cibulkou, hranolky 1a,3,7
Thajska polévka s nudlemi, lososem a kokosovym mlékem 2,4

Patek 25.1.2019

Polévka Gulasova polévka 1a/ Minestrone 1a,9
1 Tortila s kufecim masem, papriékami Jalapenos a syrem Cedar, salsa, zakysana smetana a hranolky 1a,3,7
2 Segedinsky gulas s houskovymi knedliky 1a,3,10
3 Penne Quatro Formagi s romanescem 1a,3,7
4 FIT: 502 Kcal Veprova panenka na rozmarynu, kuskus a bylinkovy dip 7
Farmarsky salat s pec¢enou kukufici a bramborovymi chipsy
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