Tydenni menu

Energie

Pondéli 13.8.2018

Polévka
1

2
3
4

Hovézi vyvar s masem a nudlemi 1a,3,9 / Hraskovy krém 1a,7

Veprova krkovicka na ¢erveném ving, Stouchané brambory

Bramborové noky s chorizem, zampiony a parmesanem 1a,3,7

Tortila s fazolemi, Jalapenos, ¢edarem, listovym saldtem s rajCaty a zakysanou smetanou 1a,3,7
Kureci wok s omackou Yakisoba, zeleninou a jasminovou ryzi 1a

Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1a,3,7

Utery 14.8.2018

Polévka
1

2
3
4

Zeleninovy krém s bylinkami 7,9 / Cesne¢ka 9

Rajska hovézi pe¢ené s houskovymi knedliky nebo téstovinami 1a,3,9
Smazeny holandsky fizek s bramborovou kasi 1a,3,7

Tagliatelle ala Norma s pecenym lilkem a parmesanem 1a,3,7
Candat peCeny na tymianu s grilovanou zeleninou 4

Variace zelenych salétl se syrovym Spizem 7

Streda 15.8.2018

Polévka
1

2
3
4

Brokolicova polévka 1a,7 / Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi 1a,3,9

Krati medailonky na pepfi se smetanovou omackou, ryze 1a,7

Veprovy blicek se $pendtem a bramborovymi knedliky 1,3,7

Syr Raclett s pecenymi bramborami, okurkou a nalozenymi cibulkami 7

Hovézi hamburger se slaninou, ¢edarem, rajc¢aty, karamelizovanou cibulkou, hranolky 1a,3,7
Mix listovych salatl s kousky kufete, hor¢icno/medovym dresinkem a platky avokada 10

Ctvrtek 16.8.2018

Polévka
1

2
3
4

Kulajda 1a,3,7 / SlepiCi vyvar se zeleninou, masem a nudlemi 1a,3,9

Kureci fizek s varenymi bramborami, kysela okurka 1a,3,7

Halusky se restovanou slaninou, zelim a Cerstou pazitkou, 1a,3,10

Spenatovi $neci z listového tésta se syrovou omackou a varenymi bramborami 1a,3,7
Sépiové nudle s krevetovym Spizem, chilli, zazvorem a koriandrem 1,2,3,4

Salat s grilovanym hermelinem a ¢ervenou fepou 7

Patek 17.8.2018

Polévka
1

2
3
4

Bramborova polévka 1a,9 / Vyvar s jatrovymi knedlicky a zeleninou 1a,3,9
Kureci palicky BBQ, bramborovo-karotkové pyré nebo hranolky 1a,3,7
Sekana pecené s videfiskym bramborovym saldtem 1a,3,7,10

Livance se zakysanou smetanou a ovocem 1a,3,7

Spanélsky ptacek s dusenou ryzi

Mix salatl s mozzarellou v parmské Sunce 7

Informace o pfitomnosti alergent Vam rdda poskytne obsluha
www.mbfood.cz

food


https://www.mbfood.cz/

