Tydenni menu

Energie

Pondéli 22.4.2024

Polévka
1

2
3
4

Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9

Kureci retro steak se syrem a broskvi, hranolky nebo ryze 7

Halusky s uzenym masem a kysanym zelim, smaZzena cibulka 1a,3,10

Smazeny Hermelin s vafenymi bramborami 1a,3,7

Paella s morskymi plody a zeleninou 2,4,14

Michany salat s ¢ervenymi fazolemi, uzenym syrem a basamikovo-medovym dresinkem 7

Utery 23.4.2024

Polévka Spenéatovy krém s vejcem 1a,3,7
1 Kureci Kung Pao s jasminovou ryzi 1a,3,5,6
2 Spagety Bolognese, syr 1a,3,7
3 Zeleny chrest s holandskou omackou a varenymi bramborami 3,7
4 Veprova panenka na rozmarynu s omackou Demi-glace, hranolky nebo ryze 1a,9,12
Ledovy salat s nakladanym tunakem a rajcaty 4
Streda 24.4.2024
Polévka Minestrone 1a,3,7,9
1 Kureci Gyros s Tzatziky, hranolky nebo Pita chléb 1a,7
2 Segedinsky gulas s houskovymi knedliky 1a,3,10
3 Lasagne se Spenatem, syrem a smetanovou omackou 1a,3,7
4  Kureci Cordon Bleu s bramborovou kasi 1a,3,7

Nakladany hermelin se zelnym salatem, chléb 1a,3,7

Ctvrtek 25.4.2024

food

Polévka Slepici polévka s kapanim 1a,3,9
1 Veprovy fizek s vafenymi bramborami, kysela okurka 1a,3,10
2 Kureci Stroganoff s kapary a Zzampiony, jasminova ryze 1a,7
3 Chrestové krémové rizoto s parmazanem 7
4 Hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky nebo ryze 1a,3,7
Farmarsky salat s kufecim masem pecenou kukufici a bramborovymi chipsy
Patek 26.4.2024
Polévka Chrestovy krém 1a,7
1 Thajské nudle Pad Thai s kufecim masem, tamarindem, arasidy a limetou 1a,3,4,5,11
2 Francouzské brambory s kyselou okurkou a ¢ervenou fepou 3,7,10
3 Cizrnovy Hummus s arabskym chlebem a salatkem Tabbouleh 1a,3,11
4 Mixgril - kureci a vepfové medailonky s omackou Demi-glace, pec¢enou bramborou a zakysanou smetanou

14,7,9,12
Waldorfsky salat s jablky, hroznovym vinem a ofechy 3,8
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