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Pondělí 29.7.2024

Polévka Slepičí polévka s nudlemi, masem a zeleninou 1a,3,9

1 Moravsky vrabec, zelí, houskové knedlíky 1a,3,10

2 Kuřecí rizoto se sýrem a kyselou okurkou 7,10

3 Smažený Hermelín s vařenými bramborami 1a,3,7

Salát dle denní nabídky

 

Úterý 30.7.2024

Polévka Celerový krém 7,9

1 Thajské kuřecí curry, jasmínová rýže 2,14

2 Vepřová žebra v BBQ marinádě s hranolky 1a,6,10

Pečená treska s šafránovým rizotem 4,7

 

Středa 31.7.2024

Polévka Gulášová polévka 1a

1 Řecký karbanátek s Ajvarem a pečenými bramborami

2 Špecle s kuřecím masem a smetanovým listovým špenátem 1a,3,7

Poke bowl - rýže, kuřecí stripsy s BBQ marinádou, zeleninou a černým sezamem 1a,3,7,11

 

Čtvrtek 1.8.2024

Polévka Zelná polévka s bramborami 1a,10

1 Kuřecí řízek v kukuřičných lupíncích s bramborovou kaší 1a,3,7

2 Špagety Bolognese, sýr 1a,3,7

Vepřová panenka na rozmarýnu s omáčkou Demi-glace, hranolky nebo rýže 1a,9,12

 

Pátek 2.8.2024

Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčky a zeleninou 1a,3,9

1 Kuřecí Souvlaki, pečené brambory, Tzatziky 1a,7

2 Šunkafleky s kyselou okurkou a červenou řepou 1a,3,7

3 Omeleta plněná špenátem a sýrem, vařené brambory 3,7

Salát dle denní nabídky

https://www.mbfood.cz/

