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Pondělí 22.7.2024

Polévka Slepičí polévka s nudlemi, masem a zeleninou 1a,3,9
1 Kuřecí steak, bylinkové máslo, kukuřičný klas, rýže nebo hranolky 1a,7
2 Špagety Carbonara se slaninou, čerstvými bylinkami a parmesanem 1a,3,7
3 Cizrnový Hummus s arabským chlebem a salátkem Tabbouleh 1a,3,11

Řecký salát s olivami a sýrem 7

 

Úterý 23.7.2024

Polévka Hovězí vývar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
1 Lasagne s hovězím masem, rajčaty, smetanou a sýrem 1a,3,7
2 Kuřecí paličky Teriyaki s rýží 1a,6,11,14
3 Koprová omáčka s vajíčky a vařenými bramborami 1a,3,7,9

Farmářský salát s kuřecím masem pečenou kukuřici a bramborovými chipsy 7

 

Středa 24.7.2024

Polévka Cuketový krém s tymiánem 7,9
1 Tortila s kuřecím masem, čedarem, tomatovou salsou a zakysanou smetanou, hranolky 1a,3,7
3 Houbový guláš s hlívou ústřičnou a žampiony, rýže nebo houskové knedlíky 1a, 3,7, 9
4 Hovězí rajská pečeně, houskové knedlíky nebo těstoviny 1a,3,7,9

Asijský zeleninový salát s kešu, rýžovými nudlemi a koriandrem 2,8,14

 

Čtvrtek 25.7.2024

Polévka Bramboračka 1a,9
1 Kuřecí nebo vepřový řízek s vařeným bramborem
3 Špagety Aglio Olio Peperoncino se sýrem 1a,3,7
4 Steak z tuňáka s teriyaki omáčkou a zeleninou, rýže 1a,4,6,11

Ceasar salát s kuřecím masem a krutony 1a,3,4,7

 

Pátek 26.7.2024

Polévka Zeleninový krém s krutony 1a,3,7,9
1 Vepřové po sečuánsku s rýží 1a,3,6,11
3 Cuketové placky, vařené brambory, bylinkový dresink a zelným salátkem 1a,3,7
4 Mixgril - kuřecí a vepřové medailonky s houbovou omáčkou, krokety nebo rýže 1a,7

Míchaný salát s grilovaným hermelínem a brusinkami 7
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