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Energie

Pondéli 22.7.2024

Polévka Slepici polévka s nudlemi, masem a zeleninou 1a,3,9
1 Kureci steak, bylinkové maslo, kukufiény klas, ryze nebo hranolky 1a,7
2 Spagety Carbonara se slaninou, Gerstvymi bylinkami a parmesanem 1a,3,7
3 Cizrnovy Hummus s arabskym chlebem a salatkem Tabbouleh 1a,3,11
Recky salét s olivami a syrem 7

Utery 23.7.2024

Polévka Hovézi vyvar s masem, zeleninou a nudlemi 1a,3,9
1 Lasagne s hovézim masem, rajcaty, smetanou a syrem 1a,3,7
2 Kureci palicky Teriyaki s ryzi 1a,6,11,14
3 Koprova omacka s vajicky a vafrenymi bramborami 1a,3,7,9
Farmarsky salat s kufecim masem pecenou kukurici a bramborovymi chipsy 7

Streda 24.7.2024

Polévka Cuketovy krém s tymianem 7,9
1 Tortila s kurecim masem, cedarem, tomatovou salsou a zakysanou smetanou, hranolky 1a,3,7
3 Houbovy gulas s hlivou ustficnou a zampiony, ryze nebo houskové knedliky 1a, 3,7, 9
4 Hovézi rajska pecené, houskové knedliky nebo téstoviny 1a,3,7,9
Asijsky zeleninovy salat s kesu, ryzovymi nudlemi a koriandrem 2,8,14

Ctvrtek 25.7.2024

Polévka Bramboracka 1a,9
1 Kureci nebo veprovy fizek s vafenym bramborem
3 Spagety Aglio Olio Peperoncino se syrem 1a,3,7
4  Steak z tundka s teriyaki omackou a zeleninou, ryze 1a,4,6,11
Ceasar salat s kufecim masem a krutony 1a,3,4,7

Patek 26.7.2024

Polévka Zeleninovy krém s krutony 1a,3,7,9
1 Veprové po secuansku s ryzi 1a,3,6,11
3 Cuketové placky, varené brambory, bylinkovy dresink a zelnym salatkem 1a,3,7
4 Mixgril - kufeci a veprové medailonky s houbovou omackou, krokety nebo ryze 1a,7
Michany salat s grilovanym hermelinem a brusinkami 7
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